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PrePaC

Prevention of
Pain Chronification

Wegweiser Schmerz

Kompakt und auf den Punkt: Praxisnahe
Unterstiitzung von Fachpersonen bei der

Pravention chronischer Schmerzen.
Informieren lohnt sich, damit ein
anhaltender Schmerz richtig
eingeschatzt und behandelt wird.
Nutzen Sie unseren Wegweiser und
handeln Sie rechtzeitig — damit der
Schmerz nicht zum Dauerzustand wird.
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Zuhoren ist das Zauberwort

Schmerz ist eine unangenehme Empfindung,
die stets zu respektieren ist. Er beeintrachtigt
den Alltag und verunsichert. Negative Denk-
muster und psychosoziale Belastungen wirken
schmerzverstarkend und unterstitzen einen
Ubergang von akuten zu chronischen Schmer-
zen.

Pravention beginnt mit Zeit, mit Zuhéren und mit

Ernstnehmen: Fachpersonen zeigen Interesse
und erkennen die Komplexitat der Beschwer-
den. Sie beziehen ihre Patient:innen aktiv ein
und starken deren Bewaltigungsstrategien.

SOCIETY

SIG PEDIATRIC PAIN

Kinder und

Jugendliche

Der Ubergang von akutem zu chronischem
Schmerz ist eine fliessende Entwicklung. Ein
anhaltender Schmerz fihrt zu Veranderungen
im zentralen Nervensystem. Dadurch kénnen
die Beschwerden auch nach Abklingen ihres
Auslésers bestehen bleiben. Der Schmerz
kann seine Warnfunktion verlieren und sich zu
einer eigenstandigen Erkrankung entwickeln -
dem chronischen Schmerz gemass ICD-11.
Daran sind biologische, psychische und sozi-
ale Einflusse beteiligt.

Biopsychosoziales
Gesundheitsverstindnis

Schmerzen gehdren zum Leben -
chronisches Leiden aber nicht.

Stabile korperliche, psychische und
soziale Voraussetzungen tragen dazu
bei, dass akute Schmerzen nicht in ei-
nen chronischen Zustand Gbergehen.
Flr einen gesunden Umgang mit
Schmerz und ein wirkungsvolles
Schmerzmanagement ist es wichtig,
diese Mechanismen zu kennen und zu
verstehen.

Geben Sie die Richtung vor: Verstehen, vernetzen, vorbeugen

Wird Schmerz nicht adaquat behandelt, kann er i [a]
zum Dauerzustand werden. Handeln Sie frithzei-

tig, spatestens nach einem Monat anhaltender
Schmerzen: Fragen Sie neben kdrperlichen immer und

auch nach psychosozialen Belastungen und be-
ziehen Sie die Schmerzbetroffenen in lhre Ent-

scheidungen mit ein.

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Orientierung bieten
die Informationen
auf der Riickseite

wegweiserschmerz.ch

Gesundheitsforderung Schweiz ~ PrePaC wird durchgefiihrt in Zusammenarbeit mit der Projektférderung
Pravention in der Gesundheitsversorgung von Gesundheitsférderung Schweiz.


http://www.wegweiser.ch/

Chronische Schmerzen bei Kindern und Jugendlichen

Anhaltende oder wiederkehrende Schmerzen zahlen zu den haufigsten gesundheitlichen Beeintrachtigungen im
Kindes- und Jugendalter. Etwa jedes flinfte Kind beziehungsweise jede flinfte jugendliche Person ist betroffen.
Am haufigsten treten Kopf- und muskuloskelettale Schmerzen auf, oft bestehen aber auch Schmerzen in mehre-
ren Korperregionen gleichzeitig. Chronische Schmerzen bei jungen Menschen sind damit kein Randphanomen,
sondern ein Thema, mit dem Gesundheitsfachpersonen regelmassig konfrontiert sind.

Schmerz im Entwicklungskontext

Kinder und Jugendliche erleben, dussern und verarbeiten Schmerz anders als Erwachsene, da ihre sprachliche
Ausdrucksfahigkeit, kognitive und kérperliche Reife sowie ihre emotionale Regulation sich noch in Entwicklung
befinden. Ein Kind kann Schmerz oft noch nicht differenziert benennen, eine Jugendliche zieht sich eher zurtick,
anstatt aktiv um Hilfe zu bitten. Wachstumsphasen und die Pubertat mit ihren zahlreichen Entwicklungsaufga-
ben und kérperlichen Veranderungen sind zuséatzliche Vulnerabilitatsfenster, in denen sich akuter Schmerz
leichter chronifiziert. Ein biopsychosoziales Verstandnis ist deshalb von Beginn an zentral, wenn Schmerzen
auftreten und zu Beeintrachtigungen im Alltag flhren.

Familie, Schule und Ausbildung als Teil des Systems

Junge Menschen stehen in enger Beziehung und Abhéangigkeit zu ihren Bezugspersonen. Chronischer Schmerz
betrifft daher nie nur das Kind allein. Elterliche Sorge, familidrer Stress oder ein starker Fokus der Bezugsperso-
nen auf die Schmerzsymptomatik kénnen unbeabsichtigt die Schmerzen aufrechterhalten. Ebenso wichtig ist
der Blick auf Schule und Ausbildungsstelle. Haufige Absenzen, Leistungsdruck oder der Verlust des Anschlus-
ses an Gleichaltrige kdnnen den sozialen Riickzug verstarken. Eine wirksame Behandlung bezieht deshalb kon-
sequent auch das gesamte familidre und soziale Umfeld mit ein.

Hohe psychische Komorbiditat

Ein betrachtlicher Teil der schmerzbetroffenen Kinder und Jugendlichen leidet zuséatzlich oder als Folge der
Schmerzen an einer psychischen Beeintrachtigung. Am haufigsten treten Angststérungen und depressive
Symptome auf. Zudem berichten Betroffene haufiger von traumatischen Lebensereignissen. Auch ADHS und
Autismus-Spektrum-Stérungen sind mit erhdhter Schmerzpravalenz im Kindes- und Jugendalter assoziiert.

Warnsignale erkennen

e Wiederholte, ergebnislose somatische Abklarungen ohne klaren Befund

e Reduzierte Wirksamkeit der Schmerzmedikation

e Haufige Schulabsenzen oder Schwierigkeiten am Ausbildungsplatz

e Ausgepragte Vermeidung kérperlicher oder sozialer Aktivitaten - oder umgekehrt stetiges Durchhalten
ohne adaquates Erkennen von Kdrpersignalen

e Starke elterliche Sorge oder ausgepragter Symptomfokus im Familiensystem

e Begleitende Angst-, Schlaf- oder Stimmungsprobleme

Frith und interprofessionell handeln

Je langer Kinder und Jugendliche mit unbehandeltem Schmerz leben, desto grésser wird das Risiko einer Chro-
nifizierung bis ins Erwachsenenalter. Eine friihzeitige interprofessionelle Abklarung, bei der von Beginn an nicht
nur kérperliche, sondern auch psychische, schulische und soziale Aspekte berticksichtigt werden, verbessert
die Prognose deutlich und ermdglicht das rasche Einleiten einer passenden multimodalen Therapie. Wichtig ist
der direkte, entwicklungsgerechte Einbezug des Kindes oder Jugendlichen selbst statt einer reinen Fremdanam-
nese Uber die Eltern. Zudem ist ein validierender Kommunikationsstil entscheidend: Schmerzdusserungen von
jungen Menschen mussen immer ernst genommen werden. Verharmlosende Aussagen wie «Du hast nichts»
werden haufig als Nicht-Ernstnehmen erlebt und kénnen die Symptomatik verstarken. Wichtig ist ein aktives
Fragen nach Schule, Familie, sozialer Situation und psychischem Befinden sowie ein friihzeitiger Einbezug
eines interprofessionellen Teams.

Mehr Informationen unter swisspainsociety.ch/de/mitglieder/special-interest-group/sig-pediatric-pain



